
Informacja o Alergenach 
Zakład produkcyjny wykorzystuje szeroką gamę surowców, w tym surowców alergennych. Proces wytwarzania odbywa się na 
wspólnych liniach produkcyjnych, z użyciem wspólnych urządzeń i narzędzi. 

Pomimo stosowania procedur mycia, dezynfekcji oraz zasad dobrej praktyki higienicznej, nie jest możliwe całkowite 
wyeliminowanie ryzyka zakażenia krzyżowego alergenami w trakcie procesów produkcyjnych. 

W konsekwencji każdy produkt może potencjalnie zawierać śladowe ilości następujących alergenów stosowanych w zakładzie: 
●​ zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, pszenica durum), 
●​ jaja i produkty pochodne, 
●​ mleko i produkty pochodne (w tym laktoza), 
●​ soja i produkty pochodne, 
●​ orzechy (m.in. laskowe, włoskie, nerkowca, makadamia, brazylijskie), 
●​ migdały, 
●​ orzeszki ziemne (arachidowe), 
●​ sezam, 
●​ seler, 
●​ gorczyca, 
●​ dwutlenek siarki i siarczyny, 
●​ inne alergeny obecne w surowcach stosowanych w zakładzie.​

 

Informacja dotyczy wszystkich produktów dostępnych w sprzedaży. 

 

 

 

 
 



BUŁKI (CHŁODNIA) 

Nr 
rec. 

Nazwa Masa 
netto 

Składniki Wartość odżywcza w 100g 

101 Bułeczka 
drożdżowa z 
cynamonem 
 
Cynamonka- 
bułka z ciasta 
drożdżowego z 
lukrem 5% z 
cynamonem 
11% 

70 g Ciasto drożdżowe (mąka pszenna, woda, cukier, masa jajowa, masło, cukier 
wanilinowy, drożdże, dodatek wypiekowy (mąka pszenna, gluten pszenny, 
emulgator [mono i diglicerydy kwasów tłuszczowych estryfikowane kwasem 
mono- i diacetylowinowym], cukier, stabilizatory [difosforany, fosforany wapnia, 
guma guar], glukoza, mąka słodowa [jęczmienna, pszenna], olej roślinny 
słonecznikowy, środek do przetwarzania mąki [kwas askorbinowy], enzymy 
piekarskie, drożdże piekarskie (nieaktywne)), aromat), lukier 5% (cukier, 
margaryna (oleje i tłuszcze roślinne (palmowy, rzepakowy, w zmiennych 
proporcjach), woda, emulgator (lecytyna słonecznikowa, mono- i diglicerydy 
kwasów tłuszczowych), regulator kwasowości (kwas cytrynowy), kolor 
(beta-karoten)), cynamon 11%). 

Wartość energetyczna: 
1230 kJ / 294 kcal 
Tłuszcz:                         4,41 g 
w tym kwasy tłuszczowe 
nasycone:                      1,73 g 
Węglowodany:             55,34 g 
w tym cukry:                  9,10 g 
Białko:                            6,75 g 
Sól:                                0,45 g 

102 Bułka cięta 
 
Pieczywo 
pszenne 

70 g 
Mąka pszenna, woda, dodatek wypiekowy (mąka pszenna, gluten pszenny, 
emulgator [mono i diglicerydy kwasów tłuszczowych estryfikowane kwasem 
mono- i diacetylowinowym], cukier, stabilizatory [difosforany, fosforany wapnia, 
guma guar], glukoza, mąka słodowa [jęczmienna, pszenna], olej roślinny 
słonecznikowy, środek do przetwarzania mąki [kwas askorbinowy], enzymy 
piekarskie, drożdże piekarskie (nieaktywne)), drożdże, sól. 

Wartość energetyczna: 
1017 kJ / 243 kcal 
Tłuszcz:                         0,90 g 
w tym kwasy tłuszczowe 
nasycone:                      0,31 g 
Węglowodany:             50,20 g 
w tym cukry:                  0,60 g 
Białko:                            6,88 g 
Sól:                                1,49g  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



103 Bułka 
grahamka 
 
Pieczywo 
pszenne z 
mąką graham 
11% 

100 g Mąka pszenna, woda, mąka pszenna graham 11%, dodatek wypiekowy (mąka 
pszenna, gluten pszenny, emulgator [mono i diglicerydy kwasów tłuszczowych 
estryfikowane kwasem mono- i diacetylowinowym], cukier, stabilizatory 
[difosforany, fosforany wapnia, guma guar], glukoza, mąka słodowa [jęczmienna, 
pszenna], olej roślinny słonecznikowy, środek do przetwarzania mąki [kwas 
askorbinowy], enzymy piekarskie, drożdże piekarskie (nieaktywne)), cukier, 
drożdże, sól. 

Wartość energetyczna: 
1007 kJ / 241 kcal 
Tłuszcz:                         0,99 g 
w tym kwasy tłuszczowe 
nasycone:                      0,31 g 
Węglowodany:             49,01 g 
w tym cukry:                  1,83 g 
Białko:                            6,95 g 
Sól:                                1,25 g  

104 Bułka IG 
 
Pieczywo 
pszenne z 
mieszanką do 
produkcji 
pieczywa 
niskowęglowo- 
danowego 
28% 
 

60 g 
Woda, mieszanka do produkcji pieczywa niskowęglowodanowego 28% (mąka 
sojowa, gluten pszenny, błonnik roślinny, suszony zakwas z pszenicy orkisz, 
siemię lniane, sól, otręby pszenne, przyprawy, mąka pszenna, środki do 
przetwarzania mąki: kwas askorbinowy, enzymy),  mąka pszenna, siemię lniane, 
słonecznik, sezam, dodatek wypiekowy (mąka pszenna, gluten pszenny, 
emulgator [mono i diglicerydy kwasów tłuszczowych estryfikowane kwasem 
mono- i diacetylowinowym], cukier, stabilizatory [difosforany, fosforany wapnia, 
guma guar], glukoza, mąka słodowa [jęczmienna, pszenna], olej roślinny 
słonecznikowy, środek do przetwarzania mąki [kwas askorbinowy], enzymy 
piekarskie, drożdże piekarskie (nieaktywne)), drożdze. 

Wartość energetyczna: 
1200 kJ / 286,84 kcal 
Tłuszcz:                       11,93 g 
w tym kwasy tłuszczowe 
nasycone:                      1,66 g 
Węglowodany:             27,18 g 
w tym cukry:                  3,38 g 
Białko:                          13,65 g 
Sól:                                0,01 g  

105 Kajzerka 
 
Pieczywo 
pszenne 

50 g Mąka pszenna, woda, dodatek wypiekowy (mąka pszenna, gluten pszenny, 
emulgator [mono i diglicerydy kwasów tłuszczowych estryfikowane kwasem 
mono- i diacetylowinowym], cukier, stabilizatory [difosforany, fosforany wapnia, 
guma guar], glukoza, mąka słodowa [jęczmienna, pszenna], olej roślinny 
słonecznikowy, środek do przetwarzania mąki [kwas askorbinowy], enzymy 
piekarskie, drożdże piekarskie (nieaktywne)), drożdże, sól. 

Wartość energetyczna: 
1013 kJ / 242 kcal 
Tłuszcz:                         0,92 g 
w tym kwasy tłuszczowe 
nasycone:                      0,33 g 
Węglowodany:             49,92 g 
w tym cukry:                  0,65 g 
Białko:                            6,90 g 
Sól:                                1,49 g  



106 Bułka 
kukurydziana 
 
Pieczywo 
pszenno-kuku 
Rydziane 
11,23% 

70 g 
Mąka pszenna, woda, mieszanka piekarnicza 12,76% (kukurydza 88% 
[Semolina; płatki kukurydziane, preżelatynizowana mąka; mąka); gluten 
pszenny, mąka pszenna, olej palmowy, cukier, emulgator: Mono- i diglicerydy 
kwasów tłuszczowych estryfikowane kwasem mono- i diacetylowinowym, 
regulator kwasowości: octany sodu, aromat, kwas cytrynowy, kwas mlekowy, 
enzymy; środek do przetwarzania mąki: kwas askorbinowy), dodatek wypiekowy 
(mąka pszenna, gluten pszenny, emulgator [mono i diglicerydy kwasów 
tłuszczowych estryfikowane kwasem mono- i diacetylowinowym], cukier, 
stabilizatory [difosforany, fosforany wapnia, guma guar], glukoza, mąka słodowa 
[jęczmienna, pszenna], olej roślinny słonecznikowy, środek do przetwarzania 
mąki [kwas askorbinowy], enzymy piekarskie, drożdże piekarskie (nieaktywne)), 
sól, drożdże. 

Wartość energetyczna: 
1067 kJ / 254,90 kcal 
Tłuszcz:                         1,69 g 
w tym kwasy tłuszczowe 
nasycone:                      0,62 g 
Węglowodany:             50,34 g 
w tym cukry:                  0,94 g 
Białko:                            7,54 g 
Sól:                                1,45 g 

107 Bułka 
mamma-mia 
 
Pieczywo 
pszenne z 
ziarnami 
słonecznika 
3% i sezamu 
3% 

80 g 
Mąka pszenna, woda, mieszanka piekarnicza (siemię lniane, nasiona 
słonecznika, sól, mąka pszenna, łamane ziarna pszenicy, łamane ziarna żyta, 
suchy zakwas żytni, łamane ziarna soi, otręby pszenne, mieszanka witamin i 
składników mineralnych [węglan wapnia, maltodekstryna, tlenek magnezu, 
difosforan żelaza (III), witamina D (cholekalcyferol), kwas foliowy (kwas 
pteroilomonoglutaminowy)], cukier, ekstrakt ze słodu jęczmiennego, łamane 
ziarna słodu pszennego, gluten pszenny, mąka sojowa, mąka ze słodu 
jęczmiennego, emulgatory (E472e, lecytyny z rzepaku), stabilizatory (guma guar, 
E466), substancja przeciwzbrylająca: fosforany wapnia, środek do przetwarzania 
mąki: kwas askorbinowy, enzymy), dodatek wypiekowy (mąka pszenna, gluten 
pszenny, emulgator [mono i diglicerydy kwasów tłuszczowych estryfikowane 
kwasem mono- i diacetylowinowym], cukier, stabilizatory [difosforany, fosforany 
wapnia, guma guar], glukoza, mąka słodowa [jęczmienna, pszenna], olej roślinny 
słonecznikowy, środek do przetwarzania mąki [kwas askorbinowy], enzymy 
piekarskie, drożdże piekarskie (nieaktywne)), sól, drożdże. 

Wartość energetyczna: 
1102 kJ / 263 kcal 
Tłuszcz:                         5,68 g 
w tym kwasy tłuszczowe 
nasycone:                      0,99 g 
Węglowodany:             41,28 g 
w tym cukry:                  1,77 g 
Białko:                            8,85 g 
Sól:                                1,44 g 



108 Bułka 
piastowska 
 
Pieczywo 
pszenne z 
ziarnami i 
cebulą 
smażoną 3,3% 
 

70 g Mąka pszenna, woda, mieszanka piekarnicza (mąka pszenna; ziarna (13 %): 
nasiona lnu, grys sojowy prażony; gluten pszenny; otręby pszenne; mąka 
żytnia; cukier; sól; mąka ze słodu jęczmiennego; olej rzepakowy; mąka sojowa; 
emulgator: E472e; środek do przetwarzania mąki: E300; enzymy), cebula 
smażona 3,3% (świeża cebula (o zawartości suchej masy – min. 9%) , olej 
roślinny (palmowy RSPO SG, nieutwardzony), mąka pszenna, woda, sól 
spożywcza jodowana), słonecznik 2,2%, siemię lniane 2,2%, dodatek wypiekowy 
(mąka pszenna, gluten pszenny, emulgator [mono i diglicerydy kwasów 
tłuszczowych estryfikowane kwasem mono- i diacetylowinowym], cukier, 
stabilizatory [difosforany, fosforany wapnia, guma guar], glukoza, mąka słodowa 
[jęczmienna, pszenna], olej roślinny słonecznikowy, środek do przetwarzania 
mąki [kwas askorbinowy], enzymy piekarskie, drożdże piekarskie (nieaktywne)), 
drożdże. 

Wartość energetyczna: 
1154 kJ / 276 kcal 
Tłuszcz:                         5,74 g 
w tym kwasy tłuszczowe 
nasycone:                      1,44 g 
Węglowodany:             44,01 g 
w tym cukry:                  2,48 g 
Białko:                            9,79 g 
Sól:                                1,05 g 

109 Bułka 
rudzianka 
 
Pieczywo 
pszenne z 
płatkami 
owsianymi 7% 

85 g 
Mąka pszenna, woda, płatki owsiane 7%, bułka tarta (mąka, pszenna, mąka 
żytnia, słonecznik, sezam, mak, pestki dyni, siemię lniane, otręby pszenne, grys 
sojowy prażony, mąka ze słodu jęczmiennego, drożdże piekarskie, sól, cukier, 
woda), mak, sezam, dodatek wypiekowy (mąka pszenna, gluten pszenny, 
emulgator [mono i diglicerydy kwasów tłuszczowych estryfikowane kwasem 
mono- i diacetylowinowym], cukier, stabilizatory [difosforany, fosforany wapnia, 
guma guar], glukoza, mąka słodowa [jęczmienna, pszenna], olej roślinny 
słonecznikowy, środek do przetwarzania mąki [kwas askorbinowy], enzymy 
piekarskie, drożdże piekarskie (nieaktywne)), drożdże, sól. 

Wartość energetyczna: 
1082 kJ / 258 kcal 
Tłuszcz:                         4,13 g 
w tym kwasy tłuszczowe 
nasycone:                      0,84 g 
Węglowodany:             45,28 g 
w tym cukry:                  1,26 g 
Białko:                            8,39 g 
Sól:                                0,96 g 

110 Bułka z 
pestkami dyni 
 
Pieczywo 
pszenne z 
mąką graham 
9% i pestkami 
dyni 12% 

70 g Mąka pszenna, woda, pestki dyni 12%, maka pszenna 1850 graham 9%, 
drożdże, cukier, sól, dodatek wypiekowy (mąka pszenna, gluten pszenny, 
emulgator [mono i diglicerydy kwasów tłuszczowych estryfikowane kwasem 
mono- i diacetylowinowym], cukier, stabilizatory [difosforany, fosforany wapnia, 
guma guar], glukoza, mąka słodowa [jęczmienna, pszenna], olej roślinny 
słonecznikowy, środek do przetwarzania mąki [kwas askorbinowy], enzymy 
piekarskie, drożdże piekarskie (nieaktywne)), ekstrakt palonego słodu 
jęczmiennego (słód jęczmienny, woda). 

Wartość energetyczna: 
1123 kJ / 269 kcal 
Tłuszcz:                         6,86 g 
w tym kwasy tłuszczowe 
nasycone:                      0,27 g 
Węglowodany:             42,98 g 
w tym cukry:                  1,81 g 
Białko:                            9,61 g 
Sól:                                1,10 g 



111 Bułka 
czosnkowa 
 
Pieczywo 
pszenne z 
dodatkiem 
przyprawy 
czosnkowej 
3%  
 
 

80 g Mąka pszenna, woda, margaryna (oleje i tłuszcze roślinne (palmowy, rzepakowy, 
w zmiennych proporcjach), woda, emulgator (lecytyna słonecznikowa, mono- i 
diglicerydy kwasów tłuszczowych), regulator kwasowości (kwas cytrynowy), kolor 
(beta-karoten)), mieszanka piekarnicza (mąka pszenna, sól, tłuszcz roślinny 
(palmowy), serwatka w proszku – z mleka, mąka ze słodu pszennego, 
emulgatory (E4711, E472e1), cukier, mleko w proszku odtłuszczone, przyprawy, 
środek do przetwarzania mąki: kwas askorbinowy, enzymy), drożdże, przyprawa 
czosnkowa (substancja zagęszczająca (E412), przyprawy (czosnek, szczypiorek, 
pietruszka, sól) 

Wartość energetyczna: 
1124 kJ / 269 kcal 
Tłuszcz:                         9,07 g 
w tym kwasy tłuszczowe 
nasycone:                      3,91 g 
Węglowodany:             39,51 g 
w tym cukry:                 1,30 g 
Białko:                            5,84 g 
Sól:                                0,94 g 

112 Rogalik 
półsłodki 
 
Pieczywo 
pszenno- 
Drożdżowe z 
kruszonką 8% 

100 g Ciasto drożdżowe (mąka pszenna, woda, cukier, masa jajowa, masło, cukier 
wanilinowy, drożdże, dodatek wypiekowy (mąka pszenna, gluten pszenny, 
emulgator [mono i diglicerydy kwasów tłuszczowych estryfikowane kwasem 
mono- i diacetylowinowym], cukier, stabilizatory [difosforany, fosforany wapnia, 
guma guar], glukoza, mąka słodowa [jęczmienna, pszenna], olej roślinny 
słonecznikowy, środek do przetwarzania mąki [kwas askorbinowy], enzymy 
piekarskie, drożdże piekarskie (nieaktywne)), aromat), kruszonka 8% (mąka 
pszenna, masło, cukier, cukier wanilinowy) 

Wartość energetyczna: 
1464 kJ / 350 kcal 
Tłuszcz:                         9,90 g 
w tym kwasy tłuszczowe 
nasycone:                      5,87 g 
Węglowodany:             57,30 g 
w tym cukry:                 11,06 g 
Białko:                            6,20 g 
Sól:                                0,32 g 
 

113 Paluch z 
makiem 
 
Pieczywo 
pszenno- 
Drożdżowe 
z makiem 5% 

100 g Ciasto drożdżowe (mąka pszenna, woda, cukier, masa jajowa, masło, cukier 
wanilinowy, drożdże, dodatek wypiekowy (mąka pszenna, gluten pszenny, 
emulgator [mono i diglicerydy kwasów tłuszczowych estryfikowane kwasem 
mono- i diacetylowinowym], cukier, stabilizatory [difosforany, fosforany wapnia, 
guma guar], glukoza, mąka słodowa [jęczmienna, pszenna], olej roślinny 
słonecznikowy, środek do przetwarzania mąki [kwas askorbinowy], enzymy 
piekarskie, drożdże piekarskie (nieaktywne)), aromat), mak 5% 
 
 
    
 
 
 

 



114 Paluch z 
sezamem 
 
Pieczywo 
pszenno- 
drożdżowe 
Z sezamem 
5%  

100 g Ciasto drożdżowe (mąka pszenna, woda, cukier, masa jajowa, masło, cukier 
wanilinowy, drożdże, dodatek wypiekowy (mąka pszenna, gluten pszenny, 
emulgator [mono i diglicerydy kwasów tłuszczowych estryfikowane kwasem 
mono- i diacetylowinowym], cukier, stabilizatory [difosforany, fosforany wapnia, 
guma guar], glukoza, mąka słodowa [jęczmienna, pszenna], olej roślinny 
słonecznikowy, środek do przetwarzania mąki [kwas askorbinowy], enzymy 
piekarskie, drożdże piekarskie (nieaktywne)), aromat), sezam 5% 

 

115 Bułeczka 
półsłodka 
 
Bułka z ciasta 
drożdżowego  

 Mąka pszenna, woda, cukier, masa jajowa, masło, cukier wanilinowy, drożdże, 
dodatek wypiekowy (mąka pszenna, gluten pszenny, emulgator [mono i 
diglicerydy kwasów tłuszczowych estryfikowane kwasem mono- i 
diacetylowinowym], cukier, stabilizatory [difosforany, fosforany wapnia, guma 
guar], glukoza, mąka słodowa [jęczmienna, pszenna], olej roślinny 
słonecznikowy, środek do przetwarzania mąki [kwas askorbinowy], enzymy 
piekarskie, drożdże piekarskie (nieaktywne)), aromat 

 

116 Bułka 
hamburgerowa 
 
Pieczywo 
pszenne 

 Mąka PSZENNA, woda, olej rzepakowy, cukier, drożdże, sól, dodatek wypiekowy 
(mąka PSZENNA, enzym, środek do przetwarzania mąki: E300) 

 

117 Chała mała z 
posypką 
 
Pieczywo 
pszenno- 
Drożdżowe z 
kruszonką 8% 

100 g Ciasto drożdżowe (mąka pszenna, woda, cukier, masa jajowa, masło, cukier 
wanilinowy, drożdże, dodatek wypiekowy (mąka pszenna, gluten pszenny, 
emulgator [mono i diglicerydy kwasów tłuszczowych estryfikowane kwasem 
mono- i diacetylowinowym], cukier, stabilizatory [difosforany, fosforany wapnia, 
guma guar], glukoza, mąka słodowa [jęczmienna, pszenna], olej roślinny 
słonecznikowy, środek do przetwarzania mąki [kwas askorbinowy], enzymy 
piekarskie, drożdże piekarskie (nieaktywne)), aromat), kruszonka 8% (mąka 
pszenna, masło, cukier, cukier wanilinowy) 

Wartość energetyczna: 
1464 kJ / 350 kcal 
Tłuszcz:                         9,90 g 
w tym kwasy tłuszczowe 
nasycone:                      5,87 g 
Węglowodany:             57,30 g 
w tym cukry:                 11,06 g 
Białko:                            6,20 g 
Sól:                                0,32 g 
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